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Mobbing  

WebQuest 

 



 

ZUTEILUNG VON ZEIT  1 Unterrichtsstunde  

TITEL DER WEBQUEST:  
Eine Welt ohne Mobbing = eine Welt ohne Furcht  

EINFÜHRUNG 

 
Es gibt so viele Möglichkeiten, wie wir in der heutigen Welt miteinander kommunizieren können. Wir 
kommunizieren jeden Tag in der Schule mit anderen Menschen, und wenn wir es uns zu Hause gemütlich 
machen, können wir unser Telefon oder unseren Laptop herausnehmen und mit anderen auf Social-Media-
Plattformen oder über Textnachrichten kommunizieren. Es ist großartig, dass wir so viel Kontakt zu anderen 
Menschen haben können, aber manchmal gehen die Menschen nicht auf nette Weise mit anderen um. 
Mobbing findet um uns herum statt, online und offline, und es ist wichtig, dass wir zusammenarbeiten, um 
Mobbing zu verhindern. Mobbing betrifft jeden: Das Mobbingopfer, der Mobber und die Zeugen. Indem wir 
Mobbing aus der Welt schaffen, beseitigen wir eine Menge Angst und Traurigkeit in der Welt, und wir können 
so viel Schmerz und Leid vermeiden. Folgen Sie der WebQuest unten, um mehr darüber zu erfahren, wie man 
eine Welt ohne Mobbing erreichen kann! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AUFGABEN 

 

Es ist an der Zeit, Stellung zu beziehen und zu versuchen, weiteres Mobbing an eurer Schule zu verhindern! Du 

und deine Klassenkameraden beschließen, eine Klassencharta zu erstellen, die in der Klasse aufgehängt werden 

soll, um die Rolle jedes Einzelnen bei der Verhinderung von Mobbing zu betonen und euch an eure eigenen 



Rechte zu erinnern. Ihr werdet euch in Gruppen von 3-4 Schülern aufteilen und die Charta in zwei Abschnitte 

unterteilen: 

 

1: Rechte  

Beispiel: Ich habe ein Recht darauf, mich online sicher zu fühlen  

2: Zuständigkeiten  

Beispiel: Ich trage die Verantwortung dafür, dass ich andere respektiere  

 

Folgen Sie den Schritten in der folgenden WebQuest, um weitere Informationen zum Thema Mobbing zu 

erhalten, die Ihnen helfen, diese Charta für Ihre Schule zu erstellen.  

PROZESS UND RESSOURCEN  

 

Schritt 1. Was verdiene ich?  

Wenn Menschen Opfer von Mobbing werden, denken sie manchmal, dass sie es verdient haben oder dass 

etwas mit ihnen nicht stimmt. Es ist wichtig zu wissen, dass du das Recht hast, dich in der Schule, im Internet 

und an anderen Orten, an denen Mobbing vorkommen kann, sicher zu fühlen, und dass das Mobbingopfer nie 

die Schuld daran trägt. Der Abschnitt "Rechte" in der von Ihnen erstellten Charta wird Ihnen dabei helfen, sich 

bewusster zu machen, wie Sie behandelt werden sollten, damit Sie sich befähigt fühlen, für sich und andere 

einzutreten, wenn Sie in Zukunft Mobbing beobachten. Klicken Sie auf die folgenden Links, um mehr darüber 

zu erfahren, was Sie tun können, um auf sich selbst aufzupassen und um sich vor Mobbing zu schützen:                             

● Regeln, um sich vor Mobbing zu schützen - https://youtu.be/4mrE5zgEvt4 

● Wirst du gemobbt? - 

https://www.testedich.de/persoenlichkeitstests/mobbing/quiz26/1223060673/wirst-du-gemobbt 

● Selbsthilfe - https://youtu.be/FjK-L2NzD7g 

● Respekt und Selbstrespekt - https://youtu.be/v5iOiqo7Vvc 

● Was tun, wenn Sie schikaniert werden? - https://youtu.be/ynTuA_tlZDE 

● Respekt Lied - https://youtu.be/CR-RrZr9lgk 

https://youtu.be/4mrE5zgEvt4
https://www.testedich.de/persoenlichkeitstests/mobbing/quiz26/1223060673/wirst-du-gemobbt
https://youtu.be/FjK-L2NzD7g
https://youtu.be/v5iOiqo7Vvc
https://youtu.be/ynTuA_tlZDE
https://youtu.be/CR-RrZr9lgk


 

Schritt 2. Was kann ich für andere tun?  

Für den Abschnitt "Verantwortlichkeiten" der Charta ist es wichtig zu wissen, welche Verantwortlichkeiten ihr 

habt, wenn ihr Mobbing beobachtet und euch dagegen wehrt. Wenn wir sehen, dass Mobbing stattfindet, 

denken wir manchmal, dass wir nichts tun können, um zu helfen, also ignorieren wir es und hoffen, dass es 

aufhört. Mobbing wird nie aufhören, wenn jeder es ignoriert, wenn es anderen widerfährt. Der beste Weg, 

Mobbing zu stoppen, ist, seine Meinung zu sagen, wenn man Mobbing beobachtet. Eine einzige Person kann 

einen großen Unterschied machen, wenn es darum geht, dem Mobbing ein Ende zu setzen. Ein "Upstander" 

ist jemand, der bemerkt, dass etwas falsch ist, und etwas unternimmt, um es richtig zu machen. Es erfordert 

viel Mut, sich für jemanden einzusetzen, der gemobbt wird, und es ist normal, dass man Angst hat, etwas zu 

unternehmen. Niemand möchte das nächste Ziel von Mobbing werden, aber in den meisten Mobbing-

Situationen hört das Mobbing sofort auf, wenn sich jemand dem Mobbing entgegenstellt. Klicken Sie auf die 

folgenden Links, um mehr darüber zu erfahren, was Sie tun können, um Mobbing zu stoppen:  

● Seien Sie ein Upstander - https://youtu.be/eeqQCyQOCPg 

● 5 Gründe, ein Upstander zu sein - https://au.reachout.com/articles/5-reasons-to-be-an-upstander 

● Wie können Sie helfen? - https://www.pacerkidsagainstbullying.org/how-can-you-help/ 

● Was können Sie tun, und warum ist das hilfreich? - https://www.pacerkidsagainstbullying.org/how-

can-you-help/if-you-see-bullying/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/eeqQCyQOCPg
https://au.reachout.com/articles/5-reasons-to-be-an-upstander
https://www.pacerkidsagainstbullying.org/how-can-you-help/
https://www.pacerkidsagainstbullying.org/how-can-you-help/if-you-see-bullying/
https://www.pacerkidsagainstbullying.org/how-can-you-help/if-you-see-bullying/


Schritt 3. Erstellen Sie Ihre Charta! 

Jetzt ist es an der Zeit, dass Sie sich in Gruppen von 3-4 Schülern zusammenschließen und Ihre Charta 

erstellen! Klicken Sie auf den folgenden Link, um ein Beispiel für eine Anti-Mobbing-Charta zu sehen:  

● Beispiel einer Anti-Mobbing-Charta - http://cbsroscommon.ie/anti-bullying-charter/ 

Der vorherige Link enthält ausgezeichnete Ideen für Ihre Charta, aber es ist hilfreich, eine auffällige, 

farbenfrohe Charta zu erstellen, so dass Sie sie jedes Mal bemerken, wenn Sie die Klasse betreten! Schauen 

Sie sich die untenstehende Vorlage an, die Ihnen bei der Erstellung dieser Charta helfen soll.   

Rechte 

Ich habe das Recht auf ……... 

 

● mich online sicher zu fühlen 

Zuständigkeiten 
 

Ich trage die Verantwortung für 
……….  
 
 
● es den Eltern oder Lehrern zu 

sagen, wenn ich sehe, dass jemand 

gemobbt wird. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

http://cbsroscommon.ie/anti-bullying-charter/


BEWERTUNG 

 

Thema Wissen Fertigkeiten Haltungen 

Eine Welt 

ohne 

Mobbing 

Grundlegendes Wissen 

darüber, warum Tyrannen 

andere tyrannisieren 

Beschreiben Sie, warum 

Menschen zu Tyrannen 

werden (Faktoren, die dazu 

beitragen) 

Erkennen, warum Menschen 

andere schikanieren. 

Grundlegende Kenntnisse 

darüber, wie Mobbing in 

Schulen verhindert 

werden kann 

Diskutieren Sie, wie 

Mobbing in Schulen 

verhindert werden kann. 

Wertschätzung für eine Welt 

ohne Mobbing. 

Grundkenntnisse darüber, 

was jeder Einzelne tun 

kann, um Mobbing zu 

verhindern. 

Entwicklung eines Projekts 

zur Förderung positiver 

Botschaften in der Schule, 

um Mobbing auszurotten 

Verständnis dafür, was gegen 

Mobbing getan werden kann 

Grundlegende Kenntnisse 

darüber, wie eine Schule 

ohne Mobbing unterstützt 

werden kann 

Entwicklung einer Anti-

Mobbing-Charta für die 

Schule. 

Bereitschaft, zu einer 

glücklichen Schule beizutragen 

 

 

Fragen zur Selbstreflexion:  
 

● Was hat Ihnen an dieser WebQuest gefallen? 
● Würden Sie gerne in einer Welt ohne Mobbing leben?  
● Wie können Sie eine Schule ohne Mobbing unterstützen? 

 

 

 

 

 

 

 

SCHLUSSFOLGERUNG 



Herzlichen Glückwunsch! Sie haben diese WebQuest zum Thema "Eine Welt ohne Mobbing" abgeschlossen 
und dabei viel darüber gelernt, wie wir auf eine Welt ohne Mobbing hinarbeiten können.  

 



 


